
    د ډکو متیازو د نمونو د راټولولو 
 
  کټ لپاره لارښوون

  

ې ولولئ او تعقیب ني کړئ: مهم
ي وکړئ ټول لارښوون 

  . مهربان 

ئ : احتیاط   په ټیوبونو کې شته محلول زهرجن دي، مه ني څښ  

  

ۍ سره د  
ې تاسو سره به په اسان  ې راټولولو کې مرسته وکړي تاسو ته د راټولولو کټ درکړل شوی چ 

ې به تاسو . ډکو متیازو د نمون 
دا لارښوون 

ې مخه ونیښي . سره د کټ کارولو کې مرسته وکړي
ې ښه دنده ترسره کړي او د قیمتی تکرار ازمویت    . دا به لابراتوار سره مرسته وکړي چ 

  

ې د مایع او مایع پرته . ټیوبونو څخه جوړ دی 3، یا 2، 1 دا کټ د  ي وکړئ په یاد ولرئ چ 
په ټیبونو ک ممکن مایع وي یا نه وی مهربان 

ې شتون لري
ئ . مایعات زهرجن دي. ټیوبونو د راټولولو لپاره جلا لارښوون  ئ . هغه مه څښ     . هغه د ماشومانو له لاسرسۍ لرې وسانی

  

ې ټول
ي وکړئ د . ګه په جلا ټیوب کې ځای په ځای کړئتاسو باید د هرې نمون 

ساعتونو لپاره د هر ډکو متیازو راټولولو تر  12-24مهربان 
  . مینځ وخت ورکړئ

  

ي وکړئ لاندې یادونه وکړئ
، مهربان  ي

ې پیل س    : مخکې له دې چ 

 کې متیازی مه کوئ 
  . په نمونه یا د راټولولو په کانتین 

  . کوئمه په ټیبونو کې ادرار 

  . نمونه مستقیم ټیوب ته مه انتقالوي  

  . نمونه تشناب ته مه انتقالوي  

ې لاندې لارښوونه شوې ده نمونه راټوله کړئ.    لکه څنګه چ 

ې راټولولو تر منځ د 
  . ساعته وخت ورکړئ 24-12د هرې نمون 

  

ې ډک متیازی په  .1 ي وکړئ په یاد ولرئ چ 
ې راټولول پیل کوي، نو مهربان 

ې د نمون  ي کله چ 
ې ته نښ 

مستقیم ډول چمتو شوي شیښ 
دول کیدی ي . لن  ږ

ې باید ډکی متیازی یو پاک، وچ کانتین  ته انتقال س  ئ یوه لویه پلاستيکي . پرځای ني د مثال په توګه، تاسو کول س 
ي بوتل وکاروي یا نارینه یو لوی پاک کانټین  کڅوړه د کثافاتو په ټوکرۍ کې واچوئ ترڅو نمونه ونیسي

ي . یا شیښ 
 وکړئ په یاد مهربان 

ي  : ولرئ
ې سره ګډ س 

ي کول د دې نمون 
  . متیازی نښ 

  

2.  ، ي
ې ډک متیازی پاک، وچ کانتین  ته انتقال س  ې مایع لريکله چ  د راټولولو چمچه په کارولو سره . خلاص ني کړئ هغه ټیوب چ 

ې د تیوب په پوښ  ې چمتو شوي )کې ځای پر ځای شوی دهچ  ، د ټیوب په اوږدو کې د (ويیا د لرګیوسخه جوړه وسیله،که چن 
ي 
ې ته پورته س   

ې محتويات سور کرس  ،یاخړاوبه ښکاري، په ټیوب کې ځای پرځای کړئ تر څو چ  ې وینه لرونکي که .  هغو سیمو څخه چ 
ۍ اندازه نمونه کړئ( کلکی)ډک متیازی ي وکړئ هڅه وکړئ د هرې پای او منځ څخه کوچت 

  . شوې وي،نومهربان 
  

چمچه یا د لرګیو وسیلی سره خه مخلوط کړئ، بیا سرپوخ په کلکه وتړي او ټیوب په کلکه سره  د ټیوب په منځ ک مواد د  .3
ي 
ې مواد ښه مخلوط س    . وخورئ تر څو چ 

  

ې تکرار کړئ  3و ا 2، 1 .4
ې مایع لريلارښوون  ې . یوازې دهر ټیوب لپاره چ  ي وکړئ ډاډ ترلاسه کړئ چ 

د تکرار کولو دمخه، مهربان 
ې راټولولو ترمنځ 

ه کړئ. ساعته وخت ورکړی 24-12تاسو د نمون  ې په حرارت کې ذخن 
ې د خون 

  . دا شیښ 
  

ې د چمتو شوي ټیوبونو څخه  .5 ې پوری ډک په یو کې مایع نه ويکه چن   
، دا د پورته په څن  د ډکو متیازو سره د سری کرس 

ې پورته یادونه وشوه، نور ټول . یوازې دا سپی   سر پوښه شیشه یخچال کړئ. دا ټیوب مه مخلوطوي کړئ، مګر  لکه څنګه چ 
ه کړئ ې په حرارت درجه کې ذخن 

  . بوتلونه د خون 
  

ې معلوماتو سره په ټیوبونو کې لیبلونه په نښه کړئ .6
ندن  ې د . د غوښتل شوي پن   همدارنګه باکس په لیبل کې چیک کړئ کوم چ 

ې په څن  ښکاري راټ
  (. انځور وګورئ)ولولو په وخت کې د نمون 

  

ې دوی په کلکه تړل شوي دي .7 ي چ 
  . د ټولوشیشو سرپوخونوچیک کړئ ترڅو ډاډ ترلاسه س 

  



ئ  .8 ، د ډیرو روانو .  خپل لاسونه په ښه توګه ومینځئ ي
ګو کې راس 

ې د ټیوبونو څخه کوم مایع ستاسو په پوټکي یا ستاسو سنی که چن 
ئ اوبو سره ني    . که خارښت وده وکړي، د ډاکنیر سره مشوره وکړئ.  ومینځئ

  

ې د ډاکنیر یا لابراتوار ته د سپارلو لپاره ځای په ځای کړئ .9 ، په کڅوړه یا کارتن کې ني ي
ې راټولې س 

ې ټولې نمون  په . وروسته له دې چ 
  . جنسیت، او د کور پتهکارتن یا کڅوړه کې لیبل د اړین معلوماتو سره نښه کړئ لکه ستاسو نوم، د زیږون نیټه، 

  

ته خپل ډاکنیر یا لابراتوار ته ورکړئ .10   . د راټولولو کټ بن 
  

ي 
ئ او سمدلاسه د  4-2: که وخوړل س  ې ترلاسه ګیلاسه اوبه وڅښ  

ي پاملرن  ، یا د طت  ي مرکز، د زهرو معلوماتو مرکز سره اړیکه ونیښئ
ن  ر بن 

ې ټاکلو : څخه چ  تاسووڅښکلو خوندي ني کړئ  هغه ټیوب. کولو لپاره ډاکنیر ته مراجعه وکړئ
ي درملت  د لیبل معلومات به د مناسب طت 

  . لپاره ګټور وي
  

 


